
En un mundo donde las
palabras tienen el poder de
incluir o excluir, es
fundamental reflexionar sobre
el lenguaje que utilizamos y
cuestionar nuestros patrones
de pensamiento, para así
elegir las palabras que
promuevan una comunicación
respetuosa, incluyente y libre
de violencia.

¿Tienes dudas de cómo
expresarte?

Consulta la Guía de Lenguaje Incluyente
y no Sexista de la Secretaría de
Relaciones Exteriores dando click aquí.

https://extranet.sre.gob.mx/index.php/component/phocadownload/category/20-igualdad-laboral-y-no-discriminacion?download=4667:guia-lenguaje-incluyente-2026
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